SERVEI DE
GIRONA PsICOLOGIA
APLICADA

Taller: Técnicas de Estudio + Uso de los cursos virtuales

Objetivos

- Proporcionar a los alumnos estrategias basicas de estudio adaptadas a las
caracteristicas peculiares de la UNED.

- Conocer las herramientas béasicas de los cursos virtuales y su funcionamiento
elemental.

Programa
e Distribucion de tiempos.

e Técnicas de lectura y subrayado.
e Adaptar el estudio a las caracteristicas de cada sujeto.
e Afrontar el examen.

e Los cursos virtuales:
» Entrada a los cursos virtuales
* Estructura general de un curso
* Los foros
* El correo

¢ Recursos de Campus-UNED:

» Mediateca

* Consulta de calificaciones

 Correo UNED
Duracién:
6 horas tedrico-practicas.
Fecha
12 Diciembre. Sdbado. De 10h a 13h y de 15h a 18h
Docentes:
M? Luisa Ricart Y1l — Joaquin Morata Jarque
Precio: 35 euros
Inscripcidn:
Transferencia bancaria a la cuenta del Banc Sabadell 0081 0178 67 0001088917

(hacer constar el nombre de la persona inscrita).
Avisar una vez realizada la transferencia a: spa@agirona.uned.es




