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SEMINARI 

L'ENTREVISTA CLÍNICA, ANTECEDENTS PSICOPATÓLOGICS I ESTAT 
MENTAL DEL PACIENT. 

Presentació:  

Avui dia cal que l'alumne i el professional de la psicologia coneguin a fons els 
instruments i eines del procés d'entrevistes i diagnosis d'ús habitual en l'atenció de 
pacients de salut mental en la sanitat pública. Precisem instruments vàlids, fiables, 
estandarditzats que permetin d'una banda economia de temps d'aplicació, i per 
l'altra permetin aconseguir l'adequat diagnòstic per iniciar el tractament que precisa 
el pacient. Un altre vessant de vital importància, és la necessitat d'investigació 
científica del professional de la psicologia clínica. Per això els instruments del 
seminari, estan dissenyats i pensats en un doble vessant; clínica i d'investigació 
científica. 

 
Objectiu del seminari: 

Aproximar l'alumne o professional al coneixement pràctic i les bases teòriques 
fonamentals, d'ús diari en la psicopatologia i la clínica hospitalària quotidiana, així 
com de la investigació científica en l'estat actual dels nostres coneixements. 

 

Programa: 
 
- Entrevista clínica concepte de Salut Mental (OMS). Principis de l'entrevista clínica. 
La història clínica. 
- Tècniques de l'entrevista clínica. 
- Consideracions sobre el context de l'entrevista clínica. Estructurada, versus no 
estructurada. Alguns models d'entrevistes PSE, SADS, etc.  
- L'anamnesi en psicopatologia. El disseny de l'anamnesi en psicopatologia. Les 
dades generals.  
- Model de vulnerabilitat de Zubin i Spring. 
- El sistema multiaxial de diagnosi D. S. M. IV-*TR.  
- La classificació dels trastorns mentals *CIE 10 (OMS).  
- El tractament, els objectius, la programació, el control i la supervisió i la epicrisis.  
- Esquema de l'entrevista.  
- L'exploració psicopatològica.  
- Psicopatologia de la consciència, de l’orientació, del pensament, de l’atenció... 
- Introducció a les escales de mesura en Psicologia Clínica i Psicopatologia.  
- Esquizofrènia. Estructura de l'entrevista. Anàlisi dels ítems. Avaluació de l'escala.  
- Depressió. Estructura de l'entrevista. Anàlisi dels ítems. Avaluació de l'escala. 
- Mania. Població diana, anàlisi dels ítems. Avaluació de l'escala.  
- Obsessions i compulsions. Estructura de l'entrevista. Anàlisi dels ítems. Avaluació 
de l'escala. 


